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Evolución de la tasa de paro en España (2020-2025)
Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística 2025

En el tercer trimestre de 2025, el paro aumentó en 60.100 personas respecto al trimestre anterior, alcanzando 
las 2.613.200 personas paradas durante este periodo. La tasa de paro aumentó en 17 centésimas, por lo que la 
misma llegó a situarse en el 10,45%.
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La tasa de paro de las mujeres asciende al 12,11%, mientras que la registrada por los hombres apunta un 
8,97%. La diferencia entre ambas tasas es de 3,14 puntos porcentuales, lo que supone una brecha de género 
del 35%. Respecto al trimestre anterior, la brecha ha aumentado en 10 puntos porcentuales. 

12,11%
Tasa de paro de las mujeres en España 

(2025-T3)

8,97%
Tasa de paro de las mujeres en España 

(2025-T3)

35%
Brecha de género en  entre mujeres y hombres 

en la tasa de paro en España (2025-T3)
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La brecha de género en la tasa de paro se encontraba estabilizada alrededor del 25% desde principios de 
2024. En el tercer trimestre de 2025 se dispara hasta el 35%, superando el tope del 30% mantenido tras la 
pandemia, salvo el repunte del tercer trimestre de 2022. Esta situación se debe a la disminución de 22.600 
parados hombres y el aumento de 82.700 paradas mujeres. La desigualdad aún existente conlleva la mayor 
vulnerabilidad de las mujeres frente al paro.

Evolución de la brecha de género entre mujeres y hombres en la tasa de paro en España  (2020-2025)
Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística 2025
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La tasa de actividad ha alcanzado el 59,30% en el tercer trimestre de 2025. Esta tasa es 0,27 puntos 
porcentuales superior a la alcanzada en el segundo trimestre. Comparando los datos con el tercer trimestre 
de 2024, la tasa de actividad es 0,26 puntos porcentuales superior.

Evolución de la tasa de actividad en España (2020-2025)
Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística 2025
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La tasa de actividad de las mujeres alcanzó el 54,71%, mientras que la tasa de actividad de los hombres se 
situó en el 64,13%. La diferencia entre ambos es de 9,42 puntos porcentuales, lo que implica una brecha de 
género del 14,69% para este indicador. La brecha es 0,23 puntos porcentuales inferior respecto a la del 
trimestre anterior, y 1,18 puntos porcentuales inferior a la del mismo periodo de 2024.

54,71%
Tasa de actividad de las mujeres en 

España (2025-T3)

64,13%
Tasa de paro de las mujeres en España 

(2025-T3)

14,69%
Brecha de género en  entre mujeres y hombres 

en la tasa de actividad en España (2025-T3)
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La tasa de actividad aumenta tanto para hombres como para mujeres (0,32 ellas y 0,2 ellos). El mayor 
aumento en la tasa de las mujeres supone que la brecha de género disminuya en 0,23 puntos porcentuales, 
descendiendo hasta el 14,69%. Se mantiene así la tendencia del año 2025 en la que la brecha de género en la 
tasa de actividad se mantienen por debajo del 15%.
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Evolución de la brecha de género entre mujeres y hombres en la tasa de actividad en España (2020-2025)
Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística 2025
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