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La alfabetización digital se refiere a la capacidad de utilización de herramientas y tecnologías

digitales. Además, es necesario también que ese uso sea efectivo, de manera crítica y segura.

Incluir la capacidad de búsqueda, evaluación y gestión de información y comunicaciones.

El acceso y la adquisición de estas competencias, aún en 2025, continúa sin darse de forma

igualitaria. Las mujeres se sienten más inseguras respecto al uso de estas tecnologías debido

a estereotipos y sesgos de género. Esta brecha se agrava con la edad, acentuándose a partir

de los 45 años.

Fundación Mujeres promueve la campaña #JuntasDigitalizadas entre los días 8 y 11 de

septiembre, con el objetivo de concienciar sobre las especiales dificultades a las que se

enfrentan las mujeres en estos ámbitos. En esta página encontrarás datos estadísticos y

contenidos que reflexionan sobre estas brechas y cómo afrontarlas.

La campaña #JuntasDigitalizadas se enmarca dentro del proyecto Empoderamiento e Igualdad para el Empleo, financiado por el

Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Link: Página Oficial de la campaña: #JuntasDigitalizadas

https://observatorioigualdadyempleo.es/campanajuntasdigitalizadas/


MENSAJES EN REDES
5 mensajes distribuidos en:

1.Campaña #JuntasDigitalizadas
2.Brecha digital de género 45+
3. Incidencia en el empleo de la brecha digital de género

NOTICIAS

Publicaciones y eventos
Puedes pinchar en los documentos y logos de redes para acceder a los mismos

72 visitas a las noticias

67 interacciones y 3.633 impresiones 

1. Infografía: Consejos para mejorar tus competencias digitales
2.Hoja informativa: Brecha digital mujeres 45+

DOCUMENTOS

45 descargas de los documentos

https://www.facebook.com/fundacionmujeres/?locale=es_ES
https://www.linkedin.com/search/results/content/?keywords=%23ImpulsarLaCorresponsabilidad&origin=GLOBAL_SEARCH_HEADER&sid=1~K
https://x.com/search?q=%23ImpulsarLaCorresponsabilidad&src=typed_query&f=top
https://observatorioigualdadyempleo.es/juntasdigitalizadas/
https://observatorioigualdadyempleo.es/brecha-digital-de-genero-45/
https://observatorioigualdadyempleo.es/razones-para-potenciar-tu-alfabetizacion-digital/
https://activateparaelempleo.es/documento/actualizar-tus-competencias-digitales/
https://observatorioigualdadyempleo.es/downloads/?27217


Cartelería


