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Evolución de la tasa de paro en España (2020-2025)
Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística 2025

En el cuarto trimestre de 2026, el paro disminuyó en 136.100 personas respecto al trimestre anterior, 
alcanzando las 2.477.100 personas paradas durante este periodo. La tasa de paro se redujo en 52 centésimas, 
por lo que la misma llegó a situarse en el 9,93%.
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La tasa de paro de las mujeres asciende al 12,11%, mientras que la registrada por los hombres apunta un 
8,97%. La diferencia entre ambas tasas es de 3,14 puntos porcentuales, lo que supone una brecha de género 
del 35%. Respecto al trimestre anterior, la brecha ha aumentado en 10 puntos porcentuales. 

11,24%
Tasa de paro de las mujeres en España 

(2025-T4)

8,76%
Tasa de paro de las mujeres en España 

(2025-T4)

28,31%
Brecha de género en  entre mujeres y hombres 

en la tasa de paro en España (2025-T4)
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La brecha de género en la tasa de paro se reduce hasta alcanzar un nivel más próximo al 25% que había sido 
su equilibrio durante todo el año 2024 y gran parte del 2025. Esta situación se explica en la disminución de 
27.100 hombres desempleados y, por su parte, de 109.000 mujeres. Igualmente, la tasa de paro se redujo en 
20 centésimas para ellos y 87 centésimas para ellas. 

Evolución de la brecha de género entre mujeres y hombres en la tasa de paro en España  (2020-2025)
Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística 2026
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La tasa de actividad ha alcanzado el 58,94% en el cuarto trimestre de 2025. Esta tasa es 0,36 puntos 
porcentuales inferior a la alcanzada en el tercer trimestre. Comparando los datos con el cuarto trimestre de 
2024, la tasa de actividad es 0,45 puntos porcentuales superior.

Evolución de la tasa de actividad en España (2020-2025)
Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística 2026
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La tasa de actividad de las mujeres alcanzó el 54,29%, mientras que la tasa de actividad de los hombres se 
situó en el 63,84%. La diferencia entre ambos es de 9,55 puntos porcentuales, lo que implica una brecha de 
género del 14,96% para este indicador. La brecha es 0,13 puntos porcentuales superior a la del trimestre 
anterior, y 0,54 puntos porcentuales inferior a la del mismo periodo de 2024.

54,29%
Tasa de actividad de las mujeres en 

España (2025-T4)

63,84%
Tasa de paro de las mujeres en España 

(2025-T4)

14,96%
Brecha de género en  entre mujeres y hombres 

en la tasa de actividad en España (2025-T4)
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La tasa de actividad disminuye tanto para hombres como para mujeres (0,29 ellos y 0,42 ellas). Que la 
disminución sea mayor en el caso de las mujeres supone que la brecha de género en la tasa de actividad 
aumente en 0,27 puntos porcentuales, alcanzando el 14,96%.
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Evolución de la brecha de género entre mujeres y hombres en la tasa de actividad en España (2020-2025)
Fuente: Encuesta de Población Activa. Instituto Nacional de Estadística 2026
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