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El nivel de paro registrado desciende ligeramente de nuevo en el mes de mayo,
alcanzando las 2.320.721 personas registradas como demandantes de empleo,
lo que supone 36.323 personas paradas menos respecto al mes anterior.

Los datos desagregados por sexo reflejan una disminución de 16.007 hombres y
de 20.316 mujeres demandantes de empleo. Con ello, la brecha de género
aumenta en 0,14 puntos porcentuales, ya que en términos relativos la disminución
de hombres en paro es superior a la de mujeres.

La comparativa interanual muestra una disminución de 51.851 hombres y 82.311
mujeres registradas en comparación con mayo de 2025. 

Hoja informativa: mayo 2026

En relación al territorio, el paro disminuye en todas las Comunidades Autónomas. Las mayores disminuciones se producen en
Andalucía, Cataluña y Madrid. Islas Baleares se mantiene como la CCAA con la menor brecha de género en paro registrado, con
un 14,25%, seguida de Canarias con el 14,91%. También Soria repite como la provincia con menor brecha, consiguiendo un 7,56%.
Castilla-La Mancha tiene la brecha más alta, alcanzando el 31,5%, encontrándose también en esta comunidad las provincias con
mayor brecha: Albacete 33,63% y Ciudad Real 36,18%.
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