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¿Cómo podemos utilizar nuestro 
Curriculum Oculto para emprender? 

 

Cuando hablamos de Curriculum Oculto contextualizado en el emprendimiento, hacemos 

referencia a aquellas habilidades, capacidades y aprendizajes útiles para nuevas iniciativas 

empresariales que las mujeres hemos obtenido de otros ámbitos de nuestra vida, sea del 

ámbito reproductivo o del social en el que las mujeres hemos y seguimos desempeñando un 

papel activo, aunque invisible y no remunerado. Al no reconocer, aprehender y visibilizar 

estas habilidades adquiridas, estamos infravalorando también nuestro propio talento.  

 

Escuchamos permanentemente, y además esta es la base del marketing, que la secuencia de 

un negocio comienza por la detección y satisfacción de necesidades, entendidas estas en un 

concepto más amplio como ventajas, resolución de problemas, etc. del público objetivo al que 

va destinada la prestación del servicio o la producción de un bien nuevo. 

 

¿Qué hacemos pues las mujeres también en estos ámbitos no visibles en los que asumimos 

tareas y participamos activamente? pues precisamente eso; resolver problemas, reconocer 

necesidades, encontrar ventajas o soluciones, etc. Entonces, para trabajar estos aspectos en 

tu emprendimiento y aprovechar tu talento, te recomendamos: 

 Reflexionar sobre las distintas actividades y tareas que desempeñas tanto en el 

hogar, en tu participación social como en tu puesto de trabajo para visibilizar, detectar 

y extraer de aquí habilidades y competencias aprendidas que pueden servirte para 

emprender, como por ejemplo la gestión del presupuesto familiar (ingresos y gastos) 

que te proporciona un saber hacer extrapolable a tu iniciativa empresarial. 

 Extraer de tu experiencia y posición como compradora, como consumidora y como 

prescriptora de muchos de los productos o servicios a tu alcance en el mercado, 

información útil porque estas posiciones son fuente de detección de necesidades para 

los negocios. 

 Mantener una actitud observadora de la realidad que te permita ejercitar tu curiosidad 

y acumular una reserva de información sobre muchas cosas (imágenes, hechos, 

impresiones, etc.) que son fuente de creatividad. 

 Descubrir en tu propio pensamiento nuevas formas de hacer las cosas o nuevas 

cosas que hacer. 

 Identificar posibles ideas partiendo de tu saber hacer en todos los ámbitos en los que 

te desenvuelves y de tu capacidad para solucionar los problemas de una forma 

diferente 
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Publicación realizada para la campaña #TuTalentoTuEmprendimiento con motivo del 19 de 

noviembre, Día Internacional de las Mujeres Emprendedoras dentro del marco del DANA+, 

financiado por el Fondo Social Europeo – Programa Operativo de Inclusión Social y Economía 

que se desarrolla entre 2019 y 2023, y dentro de las actividades de la Semana Europea de las 

Capacidades 2020, que gira en torno al lema “Descubre tu talento” (#DiscoverYourTalent). 

FUNDACIÓN MUJERES 

 

En Fundación Mujeres asesoramos a mujeres emprendedoras y empresarias en sus 

iniciativas emprendedoras y a empresarias en sus planes de mejora. Puedes contactar 

con el Servicio de Creación y Consolidación de Empresas. Visita nuestra web. 

http://www.fundacionmujeres.es/infoEntidads/view/1

