
Hoja de Recomendaciones

¿Qué elementos se deben tener en cuenta para la intervención 
pública a favor de la igualdad de oportunidades? 

 

Mainstreaming
 
(También conocida como transversalidad) Estrategia de integración de la perspectiva de 
género en las políticas en general, no sólo con el objetivo de eliminarlas desigualdades entre 
las mujeres y los hombres, sino de incorporarla perspectiva de género en los procedimientos 
de gestión, en todas las fases o niveles de las políticas, de manera que se garantice la 
igualdad de oportunidades desde todos los campos competenciales.

Un análisis de la realidad desde la perspectiva o enfoque de género. Para poder 

tener un conocimiento real y ajustado de las diferencias en los puntos de partida, 

oportunidades, obstáculos y posibilidades de participación de las mujeres y de los 

hombres. 

 

El empoderamiento de las mujeres. Para conseguir un cambio en la posición social 

de las mujeres que pueda equilibrar la situación de las mujeres y de los hombres. 

Es preciso actuar a tres niveles: el personal, el social y el político. 

 

La integración de la perspectiva de género en políticas generales "mainstreaming 

de género". Para lograr la aplicación de una estrategia global que alcance a todas 

las estructuras en las que se asienta la discriminación de género y pueda 

neutralizar los efectos. 
 

Los requisitos base que se necesitan para garantizar la consecución de los objetivos de igualdad 

entre mujeres y hombres pasan por: 
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